
7/1（土）

7/22（土）

8/5（土）

8/26（土）

9/2（土）

10：00 ～12：00

①オリエンテーション
講師：プロジェクトチームメンバー 
　　　相談事業スタッフ 
会場：うめとぴあ《2F 会議室 2》 

③DVを知る#1
講師：NPO法人レジリエンス 
　　　西山さつきさん 
会場：うめとぴあ《1F 調理実習室》

⑤子どもの成長とDVを知る
講師： NPO法人レジリエンス 
　　　西山さつきさん 
会場：らぷらす《4F 研修室 1》

⑦地域の施設を知る
講師：母子生活支援施設 職員 
会場：うめとぴあ《2F 会議室 2》

⑨「だいじょうぶ そばにいるよ」を知る
講師：大学のハラスメント専門相談員
　　　池田ひかりさん 
会場：調整中 

13：00 ～16：00

②わたしのグリーフを知る
講師：グリーフサポートせたがや 
　　　まっき～さん・ゆかぽんさん 
会場：うめとぴあ《2F 会議室 2》   

④DVを知る#2～体験のワーク～
講師：NPO法人レジリエンス 
　　　西山さつきさん 
会場：うめとぴあ《1F 調理実習室》

⑥子育てひろばを知る 
講師：NPO法人せたがや子育てネット 
　　　松田妙子 さん 
会場：らぷらす《4F 研修室 1》

⑧地域の相談窓口を知る
講師：世田谷子ども家庭支援センター 職員 
　　　都内の婦人相談員　海原由佳さん 
会場：うめとぴあ《2F 会議室 2》

⑩クロージング「いま ここから」
講師：グリーフサポートせたがや 
　　　まっき～さん・ゆかぽんさん 
会場：調整中

修了者の交流会 （講座を修了された登録者が集い、交流します）　　会場：調整中 9/23（土・祝）

講師プロフィール

まっき～ さん
アインシュタインに憧れ、大学で応用物理学を専攻する
が、就職後フェミニズムに関心がうつり、米国の大学院
でフェミニズムを学ぶ。2012 年ダギーセンターで研修
を受け、仲間とともに「グリーフサポートせたがや」設立。

ゆかぽん（海原由佳） さん
瀬戸内の周防大島生まれ。海と山と田んぼに囲まれて育
ち、メルボルンでカウンセリングを学んだのち 2008 年
に上京。現在はカウンセラー／都内婦人相談員／グリー
フサポートせたがやのこどもプログラムファシリなど。

西山さつき さん
「NPO法人レジリエンス」結成時からトラウマ、レジリ
エンス、DV、デートDVに関する講演、研修会の講師と
して活躍。行政機関、警察、企業、被災地、被害当事者、
当事者の家族・友人、支援者、学生、教育関係者など、
さまざまな立場の人々に有用な情報を伝えている。 

⑧地域の相談窓口を知る
講師：世田谷子ども家庭支援センター 職員 
　　　都内の婦人相談員　海原由佳さん 
会場：うめとぴあ《2F 会議室 2》

開催日

「だいじょうぶそばにいるよ」を体験する
ウェーブ・ボランティア・サポーター養成講座（概要）

松田妙子 さん
大工の祖父の傍らで、鉋屑（かんなくず）で遊んで育つ。
国立総合児童センター「こどもの城」で働いたのち、夫
転勤先の三重県津市で第1子の子育てをしながら「赤ちゃ
んサロン」をひらく。「なかったらつくる！」ことをモッ
トーに区内で活動中。

池田ひかり さん
社会福祉士、精神保健福祉士、公認心理師。大学のハラ
スメント専門相談員、DVセンターのスーパーバイザー、
DVや性暴力被害者支援団体の理事、運営委員のほか、
民間シェルターやDVセンターの相談員、支援者研修の
講師などをつとめる。


